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Heidelberg, den 03.08.2012 
 
Pressemitteilung  
 
Von Herz zu Herz 
Herzkissen für die Brustkrebspatientinnen der Klinik Sankt Elisabeth 
 
Renate Engel schenkt der Klinik Sankt Elisabeth selbstgenähte Herzkissen für die Patientinnen mit Brust-
krebs. Diese Kissen lindern nach einer Operation den Schmerz und mindern die Schwellung am Arm. 
 
„Wir Frauen, die dieses Kissen gefertigt haben, kennen Ihre Situation aus persönlicher Erfahrung oder durch 
Angehörige sehr gut.“ So können es die Brustkrebspatientinnen der Klinik Sankt Elisabeth ab sofort auf der 
Karte lesen, die sie zusammen mit den wohltuenden und schmerzlindernden Kissen geschenkt bekommen. 
Renate Engel selbst wurde wegen Brustkrebs in der Klinik behandelt und hat so eine besondere Verbindung zu 
dem Haus. 
 
Nach einer Brustkrebsoperation findet sich die Narbe meist in der Achselhöhle. Der daraus resultierende 
Druckschmerz kann durch ein Kissen, das zwischen Arm und Brustkorb geklemmt wird, gemindert werden, 
ebenso die Schwellung am Arm. Das Kissen unterstützt zusätzlich den Oberkörper beim Husten und kann auch 
im Alltag z.B. unter dem Sicherheitsgurt im Auto hilfreich sein.  
 
Ins Leben gerufen wurde diese mittlerweile weltweit bekannte Aktion in Amerika. Die dänische Kranken-
schwester Nancy Friis-Jensen hat diese wunderbare Idee mit nach Europa gebracht und zu einer internationa-
len Aktion aufgerufen, bekannt als „Heart-Pillow-Project“.  
 
„Meine persönliche Erfahrung und damit das Wissen um diese besondere Situation nach einer Brustkrebsope-
ration haben mich motiviert, anderen Frauen in der gleichen Situation etwas Gutes tun zu können“ erzählt 
Renate Engel der Geschäftsführerin der Klinik, Schwester Adeltrud Jung, bei der Übergabe der ersten 50 Herz-
kissen.  
 
Von Herz zu Herz. Und ein klein wenig auch als Trost in dieser besonderen Situation. Trost von Frauen, die 
wissen, was Brustkrebs bedeutet. Trost von Frau zu Frau.   
 
 
 
 
Klinik Sankt Elisabeth gGmbH 
Max-Reger-Straße 5-7 
69121 Heidelberg 
Tel.: 06221 – 488 0 
www.sankt-elisabeth.de 
 
Ansprechpartnerin für die Presse: 
Michaela Hansjosten 
Tel.: 06221- 488 4067 
hansjosten@sankt-elisabeth.de 
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