Grof3ziigige Kreifdsile mit vielen Extras

Die Klinik St. Elisabeth hat ihre Geburtsstation modernisiert — Rundumbetreuung fiir Familien

¥on Time Teufert

Blau wie der Ozean, rot win der Mohn und
sandfarben wie die Wiiste - so prasen-
tieren sich die drei neuen KreiBisile der
Klinik 5t, Elisabeth in Handschuhsheim
nach einer umfassenden Renovierung und
Modernisierung. 700 0 BEure inves-
tierte die Klinik, damit sich werdende El-
tern dort richtig wohlfiihlen kfinnen. Statt
bislang vier Geburtsriiume erwarten die
Schwangeren jetzt drei grofizogige Riu-
me auf dem neusten Stand der Technik
und mit vielen kleinen Extras. Etwa ei-
nem Anschluss fir den iPod, mit dem die
Schwangeren ihre mitgebrachte Musik
withrend der Geburt abspielen kinnen_
Doch nicht nur die EreiBsile wurden
erneuert. [Der gesamie Bereich der Ge-
burtsstation - vom Wehenzimmer bis zum
Aufwachraum - wurde vom Architel-
turbiiro, Manfred Fischer komplett neu
gostaltet. Vier Monate lang waren die
Ereifisiile deshalb in andere Raume auf
der Mutter-und-Kind-Station verlegt, bid
die neuen Raumlichkeiten bezogen wer-

den konnten. Und das alles wihrend des
laufenden Betriebs. Neben der moder-
nigierten Infrastruktur wie Heizung und
Loftung ist zum Beispiel auch der Auf-
wachraum auf der Station new: Frauen,
die ihr Kind per Kaiserschnitt im klei-
nen Operationssaal auf der Geburtssta-
tion auf die Welt brachten, musesten biz-
lang in einen Aufwachraum im Orthe-
padiebereieh. Das ist nun anders: Ge-
geniiber vom OF wurde ein Aufwach-
raum eingerichtet. ,Das bistet Sicher-
heit und Geborgenheit”, weifl Belegarz-
tin Irina Ziegelmiiller-Uhlmann. So kann
die ganze Familie — unter Beobachtung
der Hebamme — schon nach detn Faiser-
achnitt zusammen sein. Fir disge Newe-
rung wurde sogar das Persohal wer-
stirkt: Unsere Station ist sehr gut mit
Hebammen besetzt, unsere Eing-zu-sins-
Betreuung ist etwas ganz besomderes”,
berichiet die Leiterin Christina Horst,

In der neu pestalteten Station spie-
gelt sich die Philosophie der Klinik wi-
der: ,Wir stehen fiir individuelle, fami-
lienorientierte Geburtshilfe”, &0 Ziegel-

miiller-Unlmann. Filr das Team =ei die
Geburt eines Kindes keine Krankheit,
weshalb man auch Wert darauf lege, dass
man eine Klinik sei wnd kein Kranken-
haus, unterstreicht Pflegedienstleiterin
Ulrike Klump. ,,Wir tun alles dafiir, dass
sich die Patientinnen hier wohlfiihlen, "

Fiir Familien bietet man deshalb eine
Rundumbetreuung von der Schwanger-
schaft bis zum Schulkindalter an, wie
Horst erklirt, Vom Erstkontakt der
Schwangeren in der Hebammen-Sprech-
stunde tiber Geburtsvorbereitungskurse,
geburtsvorbereitends Akkupunktur,
Machsorge und Rickbildungskurse bie-
tot die Klinik ein Kompletipaket fiir Fa-
milien an. Einen besonderen Fokus le-
gen wir im Haus auch auf die Stillbera-
tung”, berichtet Horst. Hier erhalten
frischgebackene Mitter individuelle Be-
ratung rund um dag Thema Siuglings-
ernahrung. Weitergehende Angebote sind
dann das Elterncafé und die Geschwis-
terschule sowie Angebote fiir Eméh-
rungs- und Erziehungsfragen.

Sieben Belegiezte kiimmermn sich um

Den neu gestalteten ,Ozean"-KreiBsaal in der Klinik St.Elisabeth prasantieren (v.0.) Ulrike
Klump, Pflegedienstieitung, Christing Horst, Lelterin der Mutter-Kind-Station, Belagdrztin Iri-
na ZIEQ‘E|I‘I11.I&||&'—U hlmann, die frisch gebackens Mutter Micole Skravan mit ihrem Sohn Phi-
lip sowie die Geschaftsfihrerin, Schwester Adeltrud Jung. Fedo: Friederike Hantse hel

die Frawen, von der Geburtsplanung bis
zum Wochenbett. | Wir zind offen fiir al-
le Frauen, man muss vorher nicht Pati-
entin bel einem unserer Belegiirzte sein®,
erkliirt Klump. Rund um die Uhr sei ein
Arzt vor Ort.

Der Erfolg gibt dem Team vom Eli-

sabath" Recht: Sind 2011 noch 1212 Kin-
der in der Elinik auf die Welt gekom-
men, 50 waren eg 2012 schon 1313, Wir
sind nach der Uniklinik das geburten-
stiirkate Haus in Heidelberg®, freut sich
deshalb die Geschiiftsfilhrerin, Schwes-
ter Adeltrud Jung.



